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PROBLEMOMRADE

Svetsning och platser dar svetsning utférs medfér manga risker
for halsa och sakerhet for bade svetsare och personer i narheten.

Vart mal ar att skydda dig.

Roken innehaller mycket sma fasta partiklar av metalloxider
som bildas under svetsprocessen. Stérre delen av roken
(90-95 %) kommer fran det tillsatsmaterial som anvands,
darfor ar det kemiska innehallet i svetsroken detsamma
som i tillsatsmaterialet.

Kortvariga effekter av svetsrok

De kortvariga effekterna av 6verexponering av svetsrok inne-
fattar irritation av 6gon, ndsa och hals, hosta, svarigheter att
andas, luftrérsinflammation, 6kad infektionsrisk i andnings-
organen, vatska i lungorna och influensaliknande symptom
som ofta kallas metallroksfeber.

Langvariga effekter av svetsrok

Svetsarens hélsa paverkas langsiktigt pa sa satt att de har
30-40 % okad risk att drabbas av lungcancer. Den exakta

orsaken till detta studeras fortfarande ingdende 6ver hela varl-
den. Det kan bero pa att manga svetsare ar storrékare och ofta
exponeras for asbest och/eller svetsrok.

De troligaste cancerogena komponenterna i svetsroken ar
sexvardigt krom och nickel. Manganexponering ger ofta skador i
det centrala nervsystemet. Kopplingen mellan dessa nervskador
och svetsrok undersoks for narvarande.

Rekommendation

Anvand alltid andningsskydd anpassat for den typ av svetsning
som utfores.
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Vid svetsning uppstar normalt finfordelade gnistor och sténk.
Om skyddsgasen inte har tillracklig argonhalt uppstar storre
mangder som dven kan vara i droppform.

Om droppar, gnistor och stank traffar svetsaren, t.ex vid svets-
ning underifran eller om svetsaren ligger ner, kan det uppsta
brannskador.

Rekommendation

Andvand tackande skyddskladsel om det foreligger risk att
traffas av stora mangder droppar, gnistor och stank.

Overexponering av UV-stralning paverkar hélsan och svetsare &r
den storsta yrkesgrupp som exponeras for artificiell UV-stralning.

Kortvariga effekter av UV-stralning

Solbranna pa huden. Skadorna ackumuleras under dagen och
blir inte synliga forréan nagra timmar senare. Svetsarnas blixt,
som ocksa kallas ljusbagsdga och sndblindhet. Detta ar en
smartsam irritation av hornhinnan och bindhinnan (den hinna
som forbinder 6gongloben med det inre 6gonlocket). Det kanns
som "sand i 6gat” och kanns vid minsta beréring. UV-B ar den
stralning som &r huvudorsaken till skadan “solbranna i gonen”.

Ogonen ar mer kénsliga fér UV-stralning &n huden eftersom de
saknar hudens yttre harda skikt och skyddspigment. Symptomen
visar sig 6 till 24 timmar efter exponeringen och forsvinner oftast
inom de féljande 48 timmarna.

Inga bestdende skador pad 6gonen uppstar om inte exponeringen
varit allvarlig.

Andningsskydd i hogsta skyddsklassen

Andningsskydd delas in i tva huvudgrupper:

Filterskydd Andningsapparater

Andningsluften passerar genom
ett filter som renar den. (Far en-
dast anandas vid normal syrehalt)

Tryckluftsmatade andningsskydd.
Barbara andningsapparater (luft
i tub)

Om du svetsar i ett trangt eller daligt ventilerat utrymme
racker det inte med ett bra filterskydd.

Da behover du aven ett tryckluftsmatat andningsskydd for
att inte dventyra din halsa. Ett medeltungt arbete kraver en
luftférbrukning pa 50-70 I/min i genomsnitt.

Langvariga effekter

Skador pa nathinnan kan till slut kan medféra att synen forloras.
Det kan orsakas av UV-stralning for personer som har opererat
bort 6gats lins, t.ex. pa grund av gra starr. Dessa nathinneskador
kan forhindras med UV-absorberande glaségon eller genom att
UV-absorberande linser opereras in. | det normala 6gat skyddas
nathinnan mot UV-skador genom att glaskroppen filtrerar bort
UV-stralningen.

Aktuell forskning indikerar att exponering av UV-stralning kan
paverka immunsystemet negativt.

Rekommendation

Anvand alltid ljusfilter anpassat for den typ av svetsning som
utfores.

Hur bra ar mitt andningsskydd?

For att ange andningsskyddets skyddseffekt kan man rékna
ut skyddsfaktorn beraknat pa matningar.

Om halten av ett dmne innanfér masken ar en tjugondel
jamfort med utanfoér masken sa ar skyddsfaktorn 20 fér
andningsskyddet.

1000 partiklar/cm?
(utanfoér andningsskydd)

= Skyddsfaktor 20
50 partiklar/cm?
(innanfor andningsskydd)
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Tilldelad skyddsfaktor - TSF

Tilldelad skyddsfaktor (TSF) bygger pa matningar gjorda i
verkliga arbetsmiljoer pa arbetande personer. Denna faktor &r
nagot lagre an den nominella skyddsfaktorn men TSF &r mer
overrensstammande med verkligheten da& den ar uppmatt i
faktiska arbetssituationer.

Nominell skyddsfaktor

Nominell skyddsfaktor (Nominal Protection Factor, NPF)
bygger pa matningar gjorda i laboratorium.

SUNDSTROM SAFETY REKOMMENDERAR

SR 591 SVETSSKARM SR 592 SVETSSKARM

kombinerat med halvmask MED LUFTKANAL
SR 900, med filterhallare SR 905 kombinerat med flakt SR 500. SR 900 HALVMASK och SR 500 FLAKT
alternativt flakt SR 500. SR 905 FILTERHALLARE
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