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ONGELMA-ALUE

Monissa ammateissa voi altistua rakennuspolylle

rakennusymparistoissa. Jokaisen, joka hengittaa rakennuspdlya tulisi

tiedostaa siihen liittyvat terveysriskit.

Rakennuspolyn saanndllinen hengittdminen, pienissakin maarissa, voi vaurioittaa
keuhkoja ja ilmateitd ajan myota. Sairaudet voivat kehittyd nopeastikin, mutta usein
voi kestaa 10-30 vuotta, ennen kuin oireet ilmenevat. Valitettavasti ongelma havaitaan
usein vasta, kun vauriot ovat jo korjaamattomia ja niiden hoitaminen on vaikeaa tai
mahdotonta.

Rakennuspoly on laaja kasite, silld rakennusymparistoissa on useita erityyppisia polyja,
joille voi altistua. Suurimmat hiukkaset, jotka ovat nakyvia, tarttuvat luonnollisiin puo-
lustusjarjestelmiin ja jadvat useimmiten nendan, suuhun ja kurkkuun. Pienet hiukkaset,
jotka ovat nakymattdmia ihmissilmalle, ovat vaarallisimpia ja ne voivat aiheuttaa arpeu-
tumia keuhkoissa ja paasta jopa verenkiertoon.

Esimerkkeja rakennuspolysta:

Piioksidipoly nousee ilmaan kun tydstetaan piioksidia sisaltavia materiaaleja, kuten
betonia, laastia ja hiekkakivea.

Puupoly nousee ilmaan tydstettdessa pehmeita tai kovia puita tai puupohjaisia
materiaaleja, kuten MDF:aa ja vaneria.

Muun tyyppisid polyja nousee ilmaan tyostettdessa kipsia, lasivillaa, mineraalivillaa,
marmoria jne.

Terveysriskit:

Keuhkovaurio, esimerkiksi silikoosi, keuhkosypa, astma tai keuhkoahtaumatauti
(COPD), ja mukaan lukien krooninen keuhkoputkentulehdus ja keuhkolaajentuma
(emfyseema). Rakennuspoly voi myos aiheuttaa allergioita.

Kun kaikki muut toimet on tehty vaarallisten altistustasojen vahentamiseksi, hengitys-
suojain on viimeinen, mutta tarked keino, jolla ehkaistaan vaarallisten ilman epapuh-
tauksien paasy kehoon ilmateiden kautta.

Kasvokarvat, kuten parrat, viikset ja pulisongit heikentavat tiukasti istuvien hengityssuo-
jaimien suojaustasoa ja luovat tarpeen moottorikayttoiselle hengityssuojaukselle, jotta
epapuhtauksien maara saadaan vahenemaan riittavasti

Kansallisia sdantéjd ja sddddksid on noudatettava, silld ne vaihelevat maittain. Tarkista
huolellisesti voimassa olevat sdddokset.




SUNDSTROM SAFETY SUOSITTELEE

Alla lueteltuja suodattimia toihin, joissa esiintyy tai voi todennakdisesti esiintya piioksidi-
polya (RCS) ja yleista rakennuspolya.

LYHYEMPI KESTO

Hitaampi ty6tahti ja pienemmat polypitoisuudet.
Kayttdjille, joiden kasvot ovat siledksi ajellut

SR 100- tai SR 900 -puolinaamari Peruspakkaus —
SR 510 P3 R -hiukkassuodattimella taydellinen hengityssuojainpaketti

PIDEMPI KESTO

Raskaampi tydkuormitus ja suuremmat pdélypitoisuudet. Kayttajille, joiden
kasvot ovat sileiksi ajellut tai joilla on partakarvoja, parta tai pulisongit

SR 700- tai SR 500 -puhallin ja SR 580 -kypara visiirin kanssa tai SR 570
SR 510 P3 R -hiukkassuodatin. -kasvosuojus kolhukypéaran kanssa tai
ilman tyotilanteesta riippuen.
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